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Vazeni pecuijici,
s nadchdzejicim Skolnim rokem Vam opét nabizime nové a véfim, Ze i zajimavé
vzdélavaci aktivity. Nabidku kurzd jsme se rozhodli obohatit o nova témata
i lektory. Jako jiz tradicné si u nds muzete vybrat kurzy prezencni, ale také online
kurzy, které jste si oblibili.

Zameérenim kurzd vychdzime vstric Vasim pozadavkim i pripominkam.
Vsechna témata byla konzultovana s klicovymi pracovnicemi jednotlivych
pobocek a méla by korespondovat potrebdam, které jste ndm sdélovalli.

Verime, Ze s nabidkou i obsahem vzdéldvacich aktivit pro 2. pololeti roku
2026 budete spokojeni a zdakonnd povinnost se pro Vas tak stane take
prijemnym a uziteCnym zdzitkem.

Mgr. Jana Hornakova

— koordindatorka vzdélavani

Q +420 733142 438

< pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz
http:/slezskadiakonie.cz/sluzby/PPR/




Nabidka vzdélavacich aktivit Programu pro péstounskeé rodiny

pobocka Havirov - 2. pol. 2026

PORADI p ROZSAH DATUM UZAVERKA
KURZU borda AL Lol (hodiny) KONANi  PRIHLASEK

USKALIi VE VYCHOVE DIiTETE
1. S POSTIZENIM 4 17. 9. 15. 9.
Ph.Dr. Mgr. Martina Bystroriovad

VZDELAVACI VYSLEDKY ANEB
JAK NA NE NAHLIZET
U DITETE V PP
Mgr. Kamil Novak

4 17.9. 10. 9.

OBRAZOVKY U DETIi OD
3. NAROZENIi DO 6 LET 4 23.9. 21.9.
Mgr. Kamila Rysankova

EMOCE, STRES A KRIZOVE
4. SITUACE 4 1.10. 29.9.
Magr. Adéla Plackova

LASKAVE A DUSLEDNE:
HRANICE V KAZDODENNi
VYCHOVE
Mgr. Marcela Horackova

4 13.10. 6.10.

SEXUALITA U DETI V PP
& Bc. Tomds Velicka < 1 Lo (20

VZDELAVACI VYSLEDKY ANEB
JAK NA NE NAHLIZET

7. U DITETE V PP 4 5.1. 3.1
Magr. Kamil Novdk
TERAPEUTICKE RODICOVSTVI
4. BEH 7.10.2026
8. Mgr. Barbora Niemiecovd 3 - 9.6.2027 30.9.
Magr. Katefina Horvdthova, DiS.
KLUB PECE O DETI V PPPD 1.9.
PPPD Magr. et Mgr. Petra Sobkova, 3x2 23.10.
Mgr. Barbora Niemiecovad 1.12.

NEJSME NA TO SAMI
KLUB Mgr. Linda Wowrova 2

Misto kondni jednodennich kurzd::
Pobocka PPR Havirov na adrese: Opletalova 4/607, 736 O1 Havirov - Sumbark

Terapeutické rodi¢ovstvi: Smetanova 376 (FS SCEAV), 738 O1 Frydek-Mistek
O

14:00-18:20

15:00-19:20

15:30-19:50

15:30-19:50

8:30-12:50

15:30-19:50

15:30-19:50

8:30 - 11:30

9:30-11:30

9:00-11:00

MiSTO
KONANI

ONLINE

HAVIROV

ONLINE

ONLINE

HAVIROV

ONLINE

ONLINE

FRYDEK-
MISTEK

ONLINE

HAVIROV
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1. Uskali ve vychové

ditéte s postizenim ZA’ R ”

(online kurz)

Daturn kondni: 7.9. 2026 §a Slezska diakonie

Lektor: Ph.Dr. Mgr. Martina Bysfronova

Ma dlouhodobou praxi v praci se zaky s boruchomi autistickeho spektra a jinymi poruchami jako
napr. narusend komunikacni schopnost, poruchy chovani a poruchy intelektudlniho vyvoje v ramci
vzdélavani i volnocasovych aktivit. Vychovava dceru s tézkou poruchou intelektudinino vyvoje,
s centralnim hypotonickym syndromem a farmakorezistentni epilepsi.

Anotace;

1. Rodina:
«  Nadrocnost vychovy jedince
« Nastaveni denniho rezimu
« Psychohygiena a seberealizace pecuijicich

2. Komplexni rehabilitace - pomdhaijici profese
. Lé&ebnd rehabilitace (diagnostika, odbornici)
« Pedagogickd rehabilitace — moznosti vzdélavani, podplima opatreni
. Socidlni rehabilitace — moznosti socidlnich sluzeb, prispévky, prakaz ZTP
«  Pracovni rehabilitace - vhled

Kapacita: 20 osob
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2. Vzdélavaci vysledky aneb S
jok na né nahlizet u ditéte v PP ZA RI
(prezencni kurz)

Datum konani: 7. 9. 2026

S Slezska diakonie

Lektor: Mgr. Kamil Novak

Wystudoval obor ucitelstvi ekonomickych predmétt, absolvoval pétilety rogeriansky vycvik. Patnact let
vyucoval na strednich skolach, ctyri roky pracoval na zdkladni skole, zde také v rdmci skolniho
poradenského pracoviste. Venuje se pedagogické Cinnosti, lektoruje jak ve skolstvi, tak i v soukromém
sektoru.

Anotace:

Tento semindr je urCen pro péstouny a zabyva se problematikou vzdélavacich vysledk( déti
v péstounské péci. Tyto déti jsou Casto velmi specifické, skolni prostredi z celé fady objektivnich divodd
je pro né ndrocnéjsi. Smyslem tohoto semindre je to, aby si pestoun uvédomil, ze vzdélavaci vysledky
rozhodné nejsou Vvse, ddle je zde moznost poradenstvi, jak v rdmci skolniho prostredi s témito détmi
pracovat, jak vybrat vhodnou skolu, napriklad i stredni.

Kapacita: 15 osob
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3. Obrazovky u déti
od narozeni do 6 let AT
(online kurz) ZAR’

Datum kondni: 23.9. 2026 Sa Slezska diakonje

Lektor: Mgr. Kamila Rysankova

Je psycholozka, kterd se ve své praxi vénuje predevsim terapii hrou u déti od ffi let a kognitivné-
behaviordlni terapii. Nabizi psychologické poradenstvi v Mikulové i online a vénuje se také osvéte
v oblasti détské psychologie. V ramci své prace se podili na projektu SaferKidsOnline.

Anotace:

Mobil, tablet, televize nebo chytré hracky jsou dnes béznou soucdsti Zivota uz téch nejmensich déti.
Jaky viiv maiji technologie na vyvoj ditéte do 6 let? Kdy mohou byt pfinosem a kdy naopak skodi?
A jok nastavit zdravé hranice bez zbytecnych konflikt(?

Na webindfi se zaméfime na to, jok technologie oviiviji vyvoj reci, pozomosti, spanku, emoci
i socialnich dovednosti malych déti. Ukdzeme si, jak poznat vhodny obsah, kolik casu u obrazovek je
piimérené v jednotlivych vékowych obdobich a jak mohou rodice déti bezpedné provazet digitalnim
svétem uz od raného véku.

Webinar nabidne praktické tipy pro kazdodenni situace, doporuceni pro nastaveni pravidel doma

Vevs

a ukazeme si, podle ¢eho je vybirat.

Kapacita: 35 osob
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4. Emoce, stres a krizove situace

(online kurz) I:—%I/ J EN

Datum konani: 1. 10. 2026

i Slezska diakonie
Lektor: Mgr. Adéla Plackova '

Pracuje jako psycholozka v Détském diagnostickém Ustavu a md rovnéz zkusenosti ze soukromé
praxe s dospelymi. Jako lektorka vede skupiny setkavani s détmi i mladezi, pripravuje tematicke
prednasky pro verejnost, vede vzdélavani rodicd, péstount i profesnich skupin. Ve své praci propojuje
zkusenosti psycholozky, terapeutky, lektorky, divadelni improvizatorky a maminky petileté dcery.

Anotace;

V kurzu se spolecné budeme vénovat tématu emoci a jejich Uloze v Zivoté Cloveka. Podivame se na to,
jak poznat, kdy se jednd o béZznou emocni reakci a kdy uz dité vold po vétsi podpore v rdmci sveé
emocni regulace. Sezndmime se rovnéz s tim, jok vznikd stres a jok se muize projevovat
v kazdodennich situacich v chovéni ditéte. Ucastnici porozumi tomu, jak velky viv maji rané
zkusenosti, nejistota ¢i trauma na détské prozivani a zaroven ziskaji prakticke, citlive a bezpecné
zpUsoby, jok ditéti pomoci znovu nachdzet pocit jistoty, zviddat ndrocné situace a Iépe regulovat
emoce. Prostor bude vénovan i diskuzi a sdileni viastni zkusenosti péstound.

Kapacita: 35 osob
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5. Laskave a dusledne:

s AP ) R
oz s o 1 RHEY

Datum konani: 13. 10. 2026

ua Slezska diakonie

Lektor: Mgr. Marcela Horackova

Je specidlni pedagoZka a certifikovand terapeutka DDP. Vénuje se odborné pfipravé zdjemcd
o ndhradni rodicovstvi, vzdélavani ndhradnich rodicl, socidlnich a pedagogickych pracovnika.
Specializuje se na oblast péce o ohrozené déti a ndhradni rodinnou péci. Ve své soukromé praxi
v Ostravé se vénuje lektorské, poradenské a konzultacni Cinnosti se zamérenim na poruchy -
attachmentu, terapeutické rodicovstvi a lécbu vyvojového traumatu. Spolupracuje s ndhradnimi
rodinami a doprovdzejicimi organizacemi zejména v Moravskoslezském kraji. S péci o prijaté déti ma
dlouholeté osobni zkusenosti.

Anoctace:
. specifické potreby a projevy chovani prijatych déti
« zdkladni principy bezpecného rodicovstvi
« lécivé principy terapeutického rodicovstvi .
« prostor pro dotazy, diskusi a sdileni praktickych zkusenosti

Kapacita: 15 osob
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6. Sexualita u deti v PP

(online kurz) - I?II JEN

Datum konani: 15. 10. 2026
Si Slezska diakonie |

Lektor: Bc. Tomas Velicka

Pracuje jako reditel Poradny pro primdrni prevenci, vystudoval Poradenstvi na FF OU Ostrava,
s péstouny pracuje a skoli 15 let. '

Anotace;

Budeme se zabyvat riznymi otdizkami: kdy se zacit bavit s détmi o sexu, pro¢ se bavit, jak se bavit,
o &em se bavit (pohlavni styk, ochrana, pohlavni nemoci, masturbace, sexudini orientace, laska,
- promiskuita...).

Kapacita: 35 osob
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7. Vzdélavaci vysledky aneb
jak e nahlizet u ditéte v PP
orkedl et g IO TOP IS

Datum konani: 5. 1. 2026

ua Slezska diakonie

Lektor: Mgr. Kamil Novak

Wystudoval obor ucitelstvi ekonomickych predmétt, absolvoval pétilety rogeriansky vycvik. Patnact let
vyucoval na strednich skolach, ctyri roky pracoval na zdkladni skole, zde také v rdmci skolniho
poradenského pracoviste. Venuje se pedagogické Cinnosti, lektoruje jak ve skolstvi, tak i v soukromém
sektoru.

Anotace:

Tento semindr je urCen pro péstouny a zabyva se problematikou vzdélavacich vysledk( déti
v péstounské péci. Tyto déti jsou Casto velmi specifické, skolni prostredi z celé fady objektivnich divodd
je pro né ndrocnéjsi. Smyslem tohoto semindre je to, aby si pestoun uvédomil, ze vzdélavaci vysledky
rozhodné nejsou Vvse, ddle je zde moznost poradenstvi, jak v rdmci skolniho prostredi s témito détmi
pracovat, jak vybrat vhodnou skolu, napriklad i stredni.

Kapacita: 35 osob

=O'=
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8. Terapeuticke rodicovstvi

(prezenéni kurz - 4. béh) F% ’/ J E N

Datum konani: 7. 10. 2026 - 9. 6. 2027

aa Slezska diakonie
Lektori: '
Mgr. Barbora Niemiecova

Lektorka a soucasné socidlni pracovnice Programu pro péstounske rodiny Slezské diakonie. Ma
ukoncené komplexni vzdélavani v terapii poruch attachmentu (trauma, citovd vazba, dyadicka
vyvojovd psychoterapie).

Mgr. Katerina Horvathova, DiS.

Lektorka ma dlouholeté zkusenosti v socidlni oblasti pri praci s mnohoproblémovymi rodinami tak s
nahradnimi rodinami. V soucasné dobé pracuije jako klicovy pracovnik v doprovazejici organizaci. Je
mamou 9 leté dcery.

Anotace;

Cilem vycviku je hlubsi porozumeni rodicl potrebam a chovani prijotych déti a ziskani Ucinnych
nastrojl pro uzdraveni a zdravy vyvoj déti. Wevik vychdazi z nejnovéjsich poznatkl neurobiologie a je
postaven na zdkladech terapie DDP (Dyadické vyvojové terapie), kterd je uréena pro rodiny s détmi,
které zazily ve své historii opusténi biologickymi rodici, zanedbavani ¢i tyrani. Bude uskutecnéno 18
setkdni ve frekvenci co 14 dna.

Kapacita: 10 osob

B



Ceny vzdélavacich aktivit

CENA ZA OSOBU MAJICi ;
AKTIVITA e o S CENA ZA OSOBU (EXTERNISTE)

JEDNODENNI

KURZ - ZAKLAD ZDARMA 250 K& / HOD.

AL 250 KC / HOD. VZDELAVANI

VIKENDOVY KLIENTI S| HRADI STRAVU B e N o v

POBYT

100 K€ /1 HOD / DITE (O - 4,99 LET),
50 K€ /1 HOD /DITE (5- 11,99 LET)

HLIDANI DETI DETIV PP ZDARMA U DI’TETF SE’ Z\(féENouvPOTﬁEBou }

BEHEM BIOLOGICKE DETI: INDIVIDUALNI PECE (NAPR. POMOC PRI
VZDELAVANI 100 Ké/1 hod / dité (O - 4,99 let), SEBI%OVBS!_UZE, PqMoc S POLOHOVANIM,

50 K&/1 hod /dité (5- 11,99 let) ZAJISTENi OSOBNIi HYGIENY APOD.) BUDE

CASTKA STANOVENA DLE SKUTECNYCH
NAKLADU NA ZAJISTENI PECE.

Ceny jsou uvedeny vcetné DPH, jednd se o konecnou cenu.

ZpUsob prihlasovani

@ Péstouni, ktefi maji uzavrenou dohodu se Slezskou diakonii, se prihlasuji u svych klicovych
pracovnikd nejpozdéji 7 dnd pred kondnim vzdélavaci aktivity.

= Externisté se prihlasuiji prostrednictvim své doprovodné organizace nebo prostrednictvim pracovnikd
jednotlivych pobocek Programu pro péstounskeé rodiny, pripadné primo koordindatorce vzdélavani.

® Informace o zpracovani osobnich Udaji Ucastnika vzdélavacich aktivit z fad klientd Slezskeé
diakonie i externich zajemcu jsou k dispozici na:
https:/Awww.slezskadiakonie.cz/informacni-memorandum/ a na vyzadani u pracovnikd Programu
pro péstounské rodiny Slezské diakonie. _

% Odhlaseni Ize provést prostrednictvim pracovnika pobocky Programu pro péstounské rodiny,
pripadné primo u koordinatorky vzdélavani, a to nejméné 3 pracovni dny pred realizaci vzdélavani.

ZpUsob uhrady u externich ucastnikt
& Primo na misté vzdélavani v hotovosti, pripadné na zakladé objedndavky formou Uhrady vystavené
faktury po realizaci vzdélavani.

Pravidla pri Gcasti na online vzdélavani

& Uastnik online vzd&lavéani musi mit k ucasti na této formé vzd&lavani funkéni technické zafizeni
(PC, mobilni telefon, kamera, mikrofon).

@ V aplikaci Google Meet se Ucastnik registruje pod svym jménem, abychom ho mohli identifikovat.

& Po dobu vzdélavani ma Ucastnik zapnutou kameru.

@ V pripadé narusovani prabéhu online semindre bude ucastnik nejprve upozornén, pokud bude
nevhodné chovani pokracovat, mlze byt ze semindre vyloucen.

& Pokud se pecujici 2x bez omluvy nezucastni online vzdélavani, bude na dobu 6 mésicl zarazen
pouze jako ndhradnik pro online vzdélavaci aktivity, ostatnich forem vzdélavani se mize naddle
ucastnit.
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	Katalog vzdělávacích aktivit
	2.pol.2026
	Vážení pečující,
	s nadcházejícím školním rokem Vám opět nabízíme nové a věřím, že i zajímavé vzdělávací aktivity. Nabídku kurzů jsme se rozhodli obohatit o nová témata              i lektory. Jako již tradičně si u nás můžete vybrat kurzy prezenční, ale také online kurzy, které jste si oblíbili.
	Zaměřením kurzů vycházíme vstříc Vašim požadavkům i připomínkám. Všechna témata byla konzultována s klíčovými pracovnicemi jednotlivých poboček a měla by korespondovat potřebám, které jste nám sdělovali.
	Věříme, že s nabídkou i obsahem vzdělávacích aktivit pro 2. pololetí roku 2026 budete spokojeni a zákonná povinnost se pro Vás tak stane také příjemným a užitečným zážitkem.
	Mgr. Jana Horňáková
	– koordinátorka vzdělávání
	+420 733 142 438
	pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz
	http://slezskadiakonie.cz/sluzby/PPR/



	Nabídka vzdělávacích aktivit Programu pro pěstounské rodiny
	pobočka Havířov - 2. pol. 2026
	POŘADÍ KURZU
	NÁZEV KURZU
	ROZSAH
	DATUM
	KONÁNÍ
	UZÁVĚRKA PŘIHLÁŠEK
	ČAS
	MÍSTO KONÁNÍ
	1.
	ÚSKALÍ VE VÝCHOVĚ DÍTĚTE       S POSTIŽENÍM
	17. 9.
	15. 9.
	14:00-18:20
	ONLINE
	2.
	VZDĚLÁVACÍ VÝSLEDKY ANEB JAK NA NĚ NAHLÍŽET
	U DÍTĚTE V PP
	17. 9.
	10. 9.
	15:00-19:20

	HAVÍŘOV
	3.
	OBRAZOVKY U DĚTÍ OD NAROZENÍ DO 6 LET
	23. 9.
	21. 9.
	15:30-19:50

	ONLINE
	4.
	EMOCE, STRES A KRIZOVÉ SITUACE
	1. 10.
	29. 9.
	15:30-19:50

	ONLINE
	5.
	LASKAVĚ A DŮSLEDNĚ: HRANICE V KAŽDODENNÍ VÝCHOVĚ
	Mgr. Marcela Horáčková

	13. 10.
	6. 10.
	8:30-12:50

	HAVÍŘOV
	6.
	SEXUALITA U DĚTÍ V PP
	15. 10.
	13. 10.
	15:30-19:50
	ONLINE
	7.
	VZDĚLÁVACÍ VÝSLEDKY ANEB JAK NA NĚ NAHLÍŽET
	U DÍTĚTE V PP
	5. 11.
	3. 11.
	15:30-19:50

	ONLINE
	8.
	TERAPEUTICKÉ RODIČOVSTVÍ          4. BĚH
	7.10.2026 - 9.6.2027
	30. 9.
	8:30 - 11:30

	FRÝDEK-MÍSTEK
	KLUB PPPD
	PÉČE O DĚTI V PPPD
	Mgr. et Mgr. Petra Sobková,
	3x2


	1. 9.
	23. 10.
	1. 12.
	9:30-11:30
	ONLINE
	KLUB
	NEJSME NA TO SAMI
	9:00-11:00
	HAVÍŘOV

	Místo konání jednodenních kurzů:
	Pobočka PPR Havířov na adrese: Opletalova 4/607, 736 01 Havířov - Šumbark
	Terapeutické rodičovství: Smetanova 376 (FS SCEAV), 738 01 Frýdek-Místek
	- 3 -


	ZÁŘÍ
	1. Úskalí ve výchově
	dítěte s postižením
	(online kurz)
	Datum konání: 17. 9. 2026
	Lektor: Ph.Dr. Mgr. Martina Bystroňová
	Má dlouhodobou praxi v práci se žáky s poruchami autistického spektra a jinými poruchami jako např. narušená komunikační schopnost, poruchy chování a poruchy intelektuálního vývoje v rámci vzdělávání i volnočasových aktivit. Vychovává dceru s těžkou poruchou intelektuálního vývoje,              s centrálním hypotonickým syndromem a farmakorezistentní epilepsií.

	Anotace:
	1. Rodina:
	Náročnost výchovy jedince
	Nastavení denního režimu
	Psychohygiena a seberealizace pečujících
	2. Komplexní rehabilitace - pomáhající profese
	Léčebná rehabilitace (diagnostika, odborníci)
	Pedagogická rehabilitace – možnosti vzdělávání, podpůrná opatření
	Sociální rehabilitace – možnosti sociálních služeb, příspěvky, průkaz ZTP
	Pracovní rehabilitace - vhled

	Kapacita: 20 osob



	ZÁŘÍ
	2. Vzdělávací výsledky aneb
	jak na ně nahlížet u dítěte v PP
	(prezenční kurz)
	Datum konání: 17. 9. 2026
	Lektor: Mgr. Kamil Novák
	Vystudoval obor učitelství ekonomických předmětů, absolvoval pětiletý rogeriánský výcvik. Patnáct let vyučoval na středních školách, čtyři roky pracoval na základní škole, zde také v rámci školního poradenského pracoviště. Věnuje se pedagogické činnosti, lektoruje jak ve školství, tak i v soukromém sektoru.

	Anotace:
	Tento seminář je určen pro pěstouny a zabývá se problematikou vzdělávacích výsledků dětí                   v pěstounské péči. Tyto děti jsou často velmi specifické, školní prostředí z celé řady objektivních důvodů je pro ně náročnější. Smyslem tohoto semináře je to, aby si pěstoun uvědomil, že vzdělávací výsledky rozhodně nejsou vše, dále je zde možnost poradenství, jak v rámci školního prostředí s těmito dětmi pracovat, jak vybrat vhodnou školu, například i střední.

	Kapacita: 15 osob



	ZÁŘÍ
	3. Obrazovky u dětí
	od narození do 6 let
	(online kurz)
	Datum konání: 23. 9. 2026
	Lektor: Mgr. Kamila Ryšánková
	Je psycholožka, která se ve své praxi věnuje především terapii hrou u dětí od tří let a kognitivně-behaviorální terapii. Nabízí psychologické poradenství v Mikulově i online a věnuje se také osvětě          v oblasti dětské psychologie. V rámci své práce se podílí na projektu SaferKidsOnline.

	Anotace:
	Mobil, tablet, televize nebo chytré hračky jsou dnes běžnou součástí života už těch nejmenších dětí. Jaký vliv mají technologie na vývoj dítěte do 6 let? Kdy mohou být přínosem a kdy naopak škodí?         A jak nastavit zdravé hranice bez zbytečných konfliktů?
	Na webináři se zaměříme na to, jak technologie ovlivňují vývoj řeči, pozornosti, spánku, emocí              i sociálních dovedností malých dětí. Ukážeme si, jak poznat vhodný obsah, kolik času u obrazovek je přiměřené v jednotlivých věkových obdobích a jak mohou rodiče děti bezpečně provázet digitálním světem už od raného věku.
	Webinář nabídne praktické tipy pro každodenní situace, doporučení pro nastavení pravidel doma          i inspiraci, jak technologie využívat smysluplně, a podíváme se i na nejčastější dětské seriály a pohádky a ukážeme si, podle čeho je vybírat.

	Kapacita: 35 osob



	ŘÍJEN
	4. Emoce, stres a krizové situace
	(online kurz)
	Datum konání: 1. 10. 2026
	Lektor: Mgr. Adéla Plačková
	Pracuje jako psycholožka v Dětském diagnostickém ústavu a má rovněž zkušenosti ze soukromé praxe s dospělými. Jako lektorka vede skupiny setkávání s dětmi i mládeží, připravuje tematické přednášky pro veřejnost, vede vzdělávání rodičů, pěstounů i profesních skupin. Ve své práci propojuje zkušenosti psycholožky, terapeutky, lektorky, divadelní improvizátorky a maminky pětileté dcery.

	Anotace:
	V kurzu se společně budeme věnovat tématu emocí a jejich úloze v životě člověka. Podíváme se na to, jak poznat, kdy se jedná o běžnou emoční reakci a kdy už dítě volá po větší podpoře v rámci své emoční regulace. Seznámíme se rovněž s tím, jak vzniká stres a jak se může projevovat                          v každodenních situacích v chování dítěte. Účastníci porozumí tomu, jak velký vliv mají rané zkušenosti, nejistota či trauma na dětské prožívání a zároveň získají praktické, citlivé a bezpečné způsoby, jak dítěti pomoci znovu nacházet pocit jistoty, zvládat náročné situace a lépe regulovat emoce. Prostor bude věnován i diskuzi a sdílení vlastní zkušenosti pěstounů.

	Kapacita: 35 osob



	ŘÍJEN
	5. Laskavě a důsledně:
	hranice v každodenní výchově
	(prezenční kurz)
	Datum konání: 13. 10. 2026
	Lektor: Mgr. Marcela Horáčková
	Je speciální pedagožka a certifikovaná terapeutka DDP. Věnuje se odborné přípravě zájemců               o náhradní rodičovství, vzdělávání náhradních rodičů, sociálních a pedagogických pracovníků. Specializuje se na oblast péče o ohrožené děti a náhradní rodinnou péči. Ve své soukromé praxi           v Ostravě se věnuje lektorské, poradenské a konzultační činnosti se zaměřením na poruchy attachmentu, terapeutické rodičovství a léčbu vývojového traumatu. Spolupracuje s náhradními rodinami a doprovázejícími organizacemi zejména v Moravskoslezském kraji. S péčí o přijaté děti má dlouholeté osobní zkušenosti.

	Anotace:
	specifické potřeby a projevy chování přijatých dětí
	základní principy bezpečného rodičovství
	léčivé principy terapeutického rodičovství
	prostor pro dotazy, diskusi a sdílení praktických zkušeností

	Kapacita: 15 osob



	ŘÍJEN
	6. Sexualita u dětí v PP
	(online kurz)
	Datum konání: 15. 10. 2026
	Lektor: Bc. Tomáš Velička
	Pracuje jako ředitel Poradny pro primární prevenci, vystudoval Poradenství na FF OU Ostrava,           s pěstouny pracuje a školí 15 let.

	Anotace:
	Budeme se zabývat různými otázkami: kdy se začít bavit s dětmi o sexu, proč se bavit, jak se bavit,       o čem se bavit (pohlavní styk, ochrana, pohlavní nemoci, masturbace, sexuální orientace, láska, promiskuita…).

	Kapacita: 35 osob



	LISTOPAD
	7. Vzdělávací výsledky aneb
	jak na ně nahlížet u dítěte v PP
	(online kurz)
	Datum konání: 5. 11. 2026
	Lektor: Mgr. Kamil Novák
	Vystudoval obor učitelství ekonomických předmětů, absolvoval pětiletý rogeriánský výcvik. Patnáct let vyučoval na středních školách, čtyři roky pracoval na základní škole, zde také v rámci školního poradenského pracoviště. Věnuje se pedagogické činnosti, lektoruje jak ve školství, tak i v soukromém sektoru.

	Anotace:
	Tento seminář je určen pro pěstouny a zabývá se problematikou vzdělávacích výsledků dětí                   v pěstounské péči. Tyto děti jsou často velmi specifické, školní prostředí z celé řady objektivních důvodů je pro ně náročnější. Smyslem tohoto semináře je to, aby si pěstoun uvědomil, že vzdělávací výsledky rozhodně nejsou vše, dále je zde možnost poradenství, jak v rámci školního prostředí s těmito dětmi pracovat, jak vybrat vhodnou školu, například i střední.

	Kapacita: 35 osob



	ŘÍJEN
	8. Terapeutické rodičovství
	(prezenční kurz - 4. běh)
	Datum konání: 7. 10. 2026 - 9. 6. 2027
	Lektoři:
	Mgr. Barbora Niemiecová
	Lektorka a současně sociální pracovnice Programu pro pěstounské rodiny Slezské diakonie. Má ukončené komplexní vzdělávání v terapii poruch attachmentu (trauma, citová vazba, dyadická vývojová psychoterapie).

	Mgr. Kateřina Horváthová, DiS.
	Lektorka má dlouholeté zkušenosti v sociální oblasti při práci s mnohoproblémovými rodinami tak s náhradními rodinami. V současné době pracuje jako klíčový pracovník v doprovázející organizaci. Je mámou 9 leté dcery.
	Anotace:
	Cílem výcviku je hlubší porozumění rodičů potřebám a chování přijatých dětí a získání účinných nástrojů pro uzdravení a zdravý vývoj dětí. Výcvik vychází z nejnovějších poznatků neurobiologie a je postaven na základech terapie DDP (Dyadické vývojové terapie), která je určena pro rodiny s dětmi, které zažily ve své historii opuštění biologickými rodiči, zanedbávání či týrání. Bude uskutečněno 18 setkání ve frekvenci co 14 dnů.

	Kapacita: 10 osob




	Ceny vzdělávacích aktivit
	AKTIVITA
	CENA ZA OSOBU MAJÍCÍ DOHODU S SD
	CENA ZA OSOBU (EXTERNISTÉ)
	JEDNODENNÍ KURZ - ZÁKLAD
	ZDARMA
	250 KČ / HOD.
	PŘÍSPĚVEK NA VÍKENDOVÝ POBYT
	KLIENTI SI HRADÍ STRAVU
	250 KČ / HOD. VZDĚLÁVÁNÍ
	+ ÚHRADA STRAVY A POBYTU
	HLÍDÁNÍ DĚTÍ BĚHEM VZDĚLÁVÁNÍ
	DĚTI V PP ZDARMA
	BIOLOGICKÉ DĚTI:
	100 KČ / 1 HOD / DÍTĚ (0 - 4,99 LET),                  50 KČ /1 HOD /DÍTĚ (5- 11,99 LET)
	U DÍTĚTE SE ZVÝŠENOU POTŘEBOU INDIVIDUÁLNÍ PÉČE (NAPŘ. POMOC PŘI SEBEOBSLUZE, POMOC S POLOHOVÁNÍM, ZAJIŠTĚNÍ OSOBNÍ HYGIENY APOD.) BUDE ČÁSTKA STANOVENA DLE SKUTEČNÝCH
	NÁKLADŮ NA ZAJIŠTĚNÍ PÉČE.
	Ceny jsou uvedeny včetně DPH, jedná se o konečnou cenu.
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